
AVRIL distance km Dénivelé m Animateurs

journée CRÊT DE CHALAM PAR CHEZERY 14,5 1050 JACQUELINE

1/2 journée Le MONT BLANC , RAQUETTES ( si  neige ?) JACQUES

mercredi 02 balade GERALD

journée VILLEREVERSURE 17 400 JACQUES
1/2 journée BALCONS de la CHARTREUSE DE SELIGNAC 10 350 LAURENT

mercredi 09 balade CATHERINE

journée SAINT-CLAUDE CIRQUE  DES FOULES 12 800 GERALD
1/2 journée CRENANS 7,5 270 SERGE

mercredi 16 balade LAURENT

journée GORGES DE LA VALSERINE 15,5 430 JACQUES
1/2 journée VOUAIS- ARBENT 8 150 BERNARD

mercredi 23 balade LAURENT

journée LAC DE CHALAIN 14 400 PHILIPPE
1/2 journée PIERRE QUI VIRE , CASCADE DE LA COMBE 8 367 SERGE

mercredi 30 balade LAURENT

CALENDRIER DES SORTIES TRIMESTRE  2 - 2025

mardi 01

mardi 22

mardi 08

mardi 15

mardi 29



MAI distance km Dénivelé m Animateurs

journée ?

1/2 journée SAINT-CLAUDE , BIEF BLANC 7 400 GERALD

mercredi 7 balade CATHERINE

journée ORGELET - ECRILLE 17,5 430 JACQUES
1/2 journée CHEZERY VALSERINE 9 300 GERALD

mercredi 14 balade CATHERINE

journée ONCIEU FALAISE D' EVOSGES 16 580 GERARD

1/2 journée LES MOUSSIERES 10 200 JACQUES

mercredi 21 balade SERGE

journée PARMELAN ( si plus de neige) 9,5 920 PHILIPPE
1/2 journée AUTOUR DE MARSONNAS 8 140 SERGE

mercredi 28 balade CATHERINE

mardi 20

mardi 13

mardi 6

mardi 27



JUIN distance km Dénivelé m Animateurs

journée GRAND COLOMBIER  , CHAMP DU RAZ 12 650 GERALD

1/2 journée CORCELLES - LES ETANGS DES LOUPS - CRET POPET 11 250 DANIEL

mercredi 4 balade EMONDEAUX "POINT CULMINANT ?" JACQUES

journée TOUR DE LA DÔLE 16 650 JACQUES

1/2 journée CRÊT DE CHALAM par BORNE AU LYON 5,5 258 SERGE

mercredi 11 balade BERNARD

journée TOUR DE LA GRANDE MONTAGNE DE VIRIEU 17 786 GERARD

1/2 journée CHATILLON DE CORNELLE - BOYEUX ST JEROME 11 400 DANIEL

mercredi 18 balade PIERRETTE

journée MONT SÂLA 13 550 BERNARD

1/2 journée LAC DE SAMOGNAT 8 115 PHILIPPE

mercredi 25 balade SERGE

mardi 24

mardi 17

mardi 10

mardi 3



JUILLET distance km Dénivelé m Animateurs

journée 

1/2 journée

mercredi 02 balade

journée VILLARDS D'HERIA TOUR LAC D'ANTRE GRANDE MAISON 15 380 DANIEL

1/2 journée AVIGNON LES ST CLAUDE 8 200 PHILIPPE

mercredi 09 balade JOURNEE BALADE AVEC  PIQUE-NIQUE LAURENT

mardi 08

mardi 01

JOURNEE FESTIVE


